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Misiune

Fundatia Inocenti — Romanian Children’s Relief
este o organizatie non-profit care sprijina copiii
sa isi atinga potentialul maxim. Suntem alaturi
de copii, tineri si familile acestora prin
programe structurate conduse de specialisti
pentru a preveni si ameliora situatii de risc.

*Fundatia Inocenti este membru al FONPC -
Federatia Organizatiilor Neguvernamentale
pentru Copil.

*Fundatia Inocenti este membru al EACH, the
European Association for Children in Hospital.
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Programul de educatie in
sanatate emotionala
Spatiu pentru MIN(T)E

Programul de educatie in sanatate emotionala
Spatiu pentru MIN(T)E se desfasoara in
Bucuresti inca din anul 2022. Anual, sute de
elevi au luat parte la ateliere sustinute de
specialistii Inocenti, menite sa aduca mai
multa intelegere asupra unor subiecte de
interes din sfera sanatatii emotionale si
mintale.

Programul vizeaza in aceeasi masura parintii,
dar si cadrele didactice din unitatile de
fnvatamant partenere.
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Obiective

e Intelegerea procesului de construire
si mentinere a sanatatii mintale la un nivel optim;

e Familiarizarea cu implicatiile diferitelor stari si tulburari
mintale, precum si optiunile de tratament disponibile;

e Combaterea stigmatizarii asociate tulburarilor mintale;

e Imbunatatirea eficientei cautarii ajutorului specializat.

Rezultate

adolescenti participanti la sesiuni
adulti participanti la ateliere

interventii specializate

voluntari




Evenimente

SPRIJIN PENTRU CADRELE
DIDACTICE: RESURSE SI MOTIVATIE

In 2025, specialistii Inocenti au organizat un
atelier pentru cadrele didactice de la Scoala
Gimnaziala nr. 108, Bucuresti, cu focus pe
resursele personale si profesionale, motivatie
si gestionarea stresului.

Evenimentul a oferit un spatiu de reflectie si
conectare, in care psihologii fundatiei au
explorat, alaturi de profesori, mecanismele
motivatiei si strategii de prevenire a epuizarii
profesionale.

O NOUA GENERATIE DE
VOLUNTARI, ALATURI DE NOI

Voluntarii programului Spatiu pentru
MIN(T)E au participat la un training
dedicat familiarizarii cu obiectivele si
modul de functionare al programului.
In cadrul intalnirii au fost prezentate
structura si continutul atelierelor,
modul de desfasurare a acestora, dar si
rolul voluntarului in astfel de activitati.




ATELIERE ONLINE DEDICATE PARINTILOR

In cadrul proiectului ,Pauza pentru MIN(T)E", parte a programului
Spatiu pentru MIN(T)E, specialistii Inocenti din Bucuresti si Cluj-
Napoca au organizat doua ateliere online pentru parinti.

Primul atelier a abordat tema asertivitatii si a stabilirii limitelor in
relatia cu adolescentul, punand accent pe construirea unei
comunicari sanatoase si exprimarea autentica a emotiilor.

Cel de-al doilea atelier, ,De la asteptari la sprijin”, s-a concentrat pe
intelegerea motivatiei adolescentilor, identificarea unor strategii de
sustinere a acesteia si pe reducerea presiunii academice si
extrascolare.

Atelierele au oferit parintilor un spatiu de reflectie si instrumente
practice pentru consolidarea relatiei cu adolescentii.
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Parteneri si colaboratori

e« CMBRAE - Centrul Municipiului Bucuresti de Resurse si
Asistenta Educationala

e Colegiul National ,Matei Basarab”, Bucuresti

e Colegiul Tehnic ,Petru Maior”, Bucuresti

e Scoala Gimnaziala ,Ferdinand I", Bucuresti

e Scoala Gimnaziala nr. 108, Bucuresti

e Scoala Gimnaziala nr. 119, Bucuresti

e Scoala Gimnaziala nr. 190, Bucuresti

e Scoala Gimnaziala ,Prof. lon Visoiu”, Chitila

*Programul Spatiu pentru MIN(T)E este sustinut de Aumund
Foundation.



DARUIESTE
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e ziua ta de nastere copiilor
Inocenti

e carti pentru bibliotecile din
program

e rechizite si alte materiale
pentru activitati creative

REDIRECTIONEAZA

e 355% din impozitul pe venit

e 20% din impozitul pe profit al
companiei tale

DONEAZA

Titular cont: Fundatia Inocenti - Filiala
Bucuresti

CIF: 31006399

IBAN: RO64BTRLRONCRTOO014079801
Banca Transilvania, Bucuresti
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MULTUMIM!

Contact
Sandrina Ciocanaru

Coordonator program
sandrina.ciocanaru@inocenti.ro

FUNDATIA INOCENTI - FILIALA BUCUREST]

office.bucuresti@inocenti.ro
www.inocenti.ro
www.facebook.com/InocentiBucuresti




