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INOCENȚI PRIN OCHII COMUNITĂȚII 

 După 27 de ani petrecuți aici, ceea ce mă motivează în 
fiecare zi este bucuria pe care o aducem copiilor din spital. 
Fiecare zâmbet, fiecare moment în care un copil se simte mai în 
siguranță sau mai bine datorită sprijinului nostru, îmi dă puterea 
să continui. Este o onoare să fac parte dintr-o echipă care pune 
mereu suflet în tot ceea ce face. Misiunea mea este să fiu un 
sprijin real pentru copiii internați în spital și pentru familiile lor, 
oferindu-le nu doar ajutor practic, ci și căldură, empatie și 
speranță. Prin tot ceea ce fac, îmi doresc să le aduc o rază de 
lumină într-un moment dificil al vieții lor. 
Iuliana Tudor, coordonator CCSCP „Viața Copilului” Inocenți în 

cadrul INSMC „Alessandrescu-Rusescu” 

 Parteneriatul cu Fundația Inocenți a fost o experiență de 
dezvoltare. Mi-a oferit atât mie, ca și cadru didactic, cât și 
elevilor, posibilitatea de a ajuta, de a înțelege, de a ne îmbunătăți 
abilitățile de comunicare și de relaționare. Ne-a oferit 
sentimentul unei activități semnificative și a constituit un 
avantaj al experienței de muncă pentru elevi. În concluzie, o 
experiență interesantă și benefică pe multiple planuri.

Ionela Bașotă, profesor de limba română, Colegiul Național 
„Liviu Rebreanu", Bistrița

 Experiența mea cu copiii Inocenți este una minunată. Este 
speranța noastră că societatea are potențial să se regenereze 
curat și frumos. Este o bucurie pentru mine să-i văd fericiți, cu 
luminița în ochi, bucuroși de bunătatea pe care o întâlnesc la 
Fundația Inocenți. Mă bucur de fiecare clipă pe care o pot 
petrece cu ei și de fiecare lucru pe care-l învăț de la ei și ei de la 
mine.

Grama Georgeta, voluntar senior, Bistrița 

 Oamenii aceștia extraordinari de la Fundația Inocenți îi 
ajută pe copiii noștri care vin de departe și au nevoie să fie 
internați în regim urgență, neavând cele necesare pentru a 
petrece zile și nopți în spital, cu kituri de internare (pijamale, 
lenjerie de corp, papuci, igienico-sanitare). În dorința noastră de 
a lumina sărbătorile unor familii cu resurse mai reduse, ei le 
pregătesc pachete cu alimente și ce mai au nevoie copiii (o 
pereche de ghetuțe, un trening, o hăinuță). Internarea în spital 
pentru copiii clinicii este mai plăcută atunci când ei vin și 
desfășoară activități recreative și educaționale cu copiii 
internați. Generozitatea și disponibilitatea cu care ne-au obișnuit 
să reacționeze de fiecare dată când am cerut sprijinul lor este o 
caracteristică a acestor oameni, cu care este o bucurie să 
colaborez și pentru care mă simt plină de recunoștință! 

Luci Samochiș, asistent social în cadrul Clinicii de Psihiatrie 
Pediatrică și Toxicomanie Cluj-Napoca



MISIUNE
 Fundația Inocenți – Romanian Children's Relief este o organizație non-profit 
care, de peste 30 de ani, sprijină copiii să își atingă potențialul maxim. Suntem 
alături de copii, tineri și familiile acestora prin programe structurate conduse de 
specialiști pentru a preveni și ameliora situații de risc, fiind prezenți în spitale, 
școli, case de tip familial sau în comunitate.

 

 Echipa noastră, formată din peste 40 de specialiști și mai bine de 200 de 
voluntari, a ajutat în 2024 peste 4800 de copii aflați în situații de risc din Bistrița-
Năsăud, București, județul Ilfov și Cluj-Napoca. Acționăm multidisciplinar, oferind 
sprijin psihologic, activități de recuperare, educație formală și non-formală, 
training și ajutor material, la nevoie. 

2024, în cifre
 

4.882 copii și adolescenți 

1.788 părinți

20.370 intervenții specializate 

30.187 ore petrecute de specialiștii 
Inocenți cu beneficiarii 

230 voluntari 

3.187 ore de voluntariat



PROGRAMUL DE SUPORT PSIHO-
SOCIAL „VIAȚA COPILULUI” 

 Ne propunem să prevenim și să remediem efectele negative ale spitalizării 
asupra copiilor și a familiilor acestora. 

LOCAȚII 
Ÿ Centrul de Consiliere și Sprijin pentru Copii și Părinți „Viața Copilului” din cadrul 

Institutului Național pentru Sănătatea Mamei și Copilului „Alessandrescu-
Rusescu”, București 

Ÿ Clinica de Psihiatrie Pediatrică și Toxicomanie, Cluj-Napoca 
Ÿ Spitalul Clinic de Copii „Dr. Victor Gomoiu”, București 
Ÿ Spitalul Clinic Județean de Urgență, Bistrița  

REZULTATE

1.834 copii 

1.396 părinți 

3.634 intervenții specializate 

5.036 ore petrecute de specialiștii 

Inocenți cu beneficiarii 

56 voluntari 

869 ore de voluntariat

 Într-un mediu care poate fi dificil pentru copii, există totuși un spațiu plin de 
culoare și veselie în care momentele de relaxare și distracție sunt prezente la orice pas. 
Activitățile creative, jocurile educative și interacțiunea cu alți copii transformă zilele de 
spitalizare în momente mai ușor de suportat. Adriana Rus, psihopedagog (Bistrița)

 Faptul că am putut contribui la sprijinul și dezvoltarea lor emoțională reprezintă 
o experiență pentru care sunt extrem de recunoscătoare. Ceea ce mă bucură cel mai 
mult în activitatea mea de voluntariat este să văd recunoștința și bucuria copiilor. 
Nicoleta Grigoraș, voluntar (București)

 Prin interacțiunile cu pacienții de pe secție, membrii echipei creează un cadru 
sigur, cald și empatic în care copiii și adolescenții au parte de ghizi valoroși în 
dezvoltarea unor abilități indispensabile pentru menținerea și îmbunătățirea sănătății 
mintale. În plus, echipa facilitează dezvoltarea unor interacțiuni extrem de valoroase și 
între pacienții care se află în acel moment pe secție, promovând dezvoltarea 
compasiunii, a toleranței și a empatiei față de cei din jur. Dr. Mara Diș, medic rezident, 
Clinica de Psihiatrie Pediatrică și Toxicomanie (Cluj-Napoca)
  



PROGRAMUL DE SUPORT 
EDUCAȚIONAL ȘI INTEGRARE SOCIALĂ 

 Prevenim abandonul școlar în rândul copiilor înainte de terminarea 
procesului de alfabetizare, prin activități de educație formală și non-formală. 

LOCAȚII 
Ÿ Centrul de Zi „Micii Inocenți”, Bistrița 
Ÿ Școala Gimnazială nr. 2, Cățelu, Glina (jud. Ilfov) 
Ÿ Școala Gimnazială nr. 3, Bobești, Glina (jud. Ilfov) 
Ÿ Școala Gimnazială nr. 31, București 
Ÿ Școala Gimnazială Mintiu Gherlii, Cluj
Ÿ Școala Primară Reteag-Poieni, Bistrița-Năsăud 

REZULTATE

568  copii

193 părinți 

11.337  intervenții specializate

19.163 ore petrecute de specialiștii 
Inocenți cu beneficiarii 

121 voluntari 

1.991 ore de voluntariat  

 M-a surprins plăcut o beneficiară care, deși la început era predispusă abandonului 
școlar și rămăsese în urmă la școală, s-a ambiționat atât de tare participând la program, 
încât a reușit să ia premiul 3 pentru rezultate bune. Atunci am știut cât de mult poți 
contribui ca voluntar. Dana Daichendt, voluntar (Bistrița)

 Copiii simt că sunt sprijiniți și încurajați să învețe și vin cu drag la școală. Acest 
program ne ajută să îi integrăm mai bine în colectiv și în viața școlară. Mulțumim 
Fundației Inocenți pentru tot sprijinul pe care ni-l acordă, mai ales că este singurul 
program de acest fel de care beneficiază elevii noștri. Farcaș Elisabeta, profesor pentru 
învățământul primar, Școala Gimnazială Mintiu Gherlii

 Mulțumesc mult pentru tot ceea ce faceți pentru nepoata mea. Îmi povestește 
mereu ce lucruri frumoase face cu dumneavoastră. Eu sunt fericită că are pe cineva care o 
poate ajuta să învețe mai bine. Elena, bunică (județul Ilfov)
 



PROGRAMUL DE INTERVENȚIE 
TIMPURIE  

 Sprijinim copiii cu dizabilități neuro-psiho-motorii pentru a-și atinge nivelul 
maxim de dezvoltare. 

LOCAȚIE 
Ÿ Bistrița 

REZULTATE
40 copii

40 părinți 

2.065 intervenții specializate 

112 sesiuni de consiliere psihologică 
pentru adulți 

106 sesiuni de consiliere psihologică 
pentru 14 copii 

 Personalul este extrem de bine pregătit, au fost alături de noi în fiecare situație prin 
care am trecut. Ne-au ajutat de fiecare dată să mergem înainte, chiar dacă nu mai aveam 
putere și speranță. Depun multă muncă și seriozitate în ceea ce fac. Pentru mine sunteți 
cei mai de preț. Mulțumim că existați! Timotei și Geanina P., mamă și fiu (Bistrița)

 Am fost primiți cu brațele deschise în marea familie Inocenți, unde am început un 
proces de recuperare personalizat, adaptat potențialului și nevoilor noastre. Viața ne-a 
arătat că foarte puține lucruri se întâmplă de la sine și că rezultatele și satisfacțiile vin în 
timp, după muncă consistentă în echipă, dar cu pași mărunți și terapie continuă. Ni s-a 
oferit șansa de a face cele mai bune progrese. Cu infinită recunoștință, mulțumim din 
suflet pentru toată susținerea și tot sprijinul acordat pe durata acestei deosebite 
colaborări! Ghereb Andreea, mama unui copil beneficiar (Bistrița)

 



PROGRAMUL „EU ȘI FAMILIA MEA”   
 Avem în vedere sprijinirea copiilor cu dizabilități severe care beneficiază de o 
măsură de protecție, în vederea creșterii calității vieții. 

LOCAȚIE
Ÿ Bistrița

REZULTATE
22 copii

180  sesiuni individuale

297 sesiuni de grup 

387 ore petrecute de specialiștii 
Inocenți cu beneficiarii 

37 voluntari

 La casele de tip familial, am avut parte 
de multe satisfacții. Micile acte de bunătate 
au dus la transformări pozitive în rândul 
angajaților, făcând mediul pentru copii mai 
plăcut. Copiii au experimentat o revărsare 
de afecțiune oferită de numeroși vizitatori, 
ședințe de terapie săptămânale și noi 
aventuri care le-au îmbogățit viețile. A fost 
deosebit de inspirațional să văd cum unii 
dintre copii  au evoluat, o dovadă a 
rezilienței și potențialului lor uimitor. Deși 
ne-am confruntat cu provocări, inclusiv boli 
și spitalizări, le-am depășit împreună. 
Natalie Bridges, voluntar permanent (Bistrița)

  Pe Natalie de la Fundația Inocenți o 
cunosc de mai bine de 10 ani și întotdeauna 
când i-am cerut ajutorul l-am primit, se 
poartă minunat cu copiii și e o prezență 
pozitivă. Am învățat multe de la ea de-a 
lungul timpului. Cea mai mare calitate a ei, 
din punctul meu de vedere, e că toate 
acestea vin de la sine, foarte natural. 
Alina Apoltan, infirmieră (Bistrița)

 



PROGRAMUL „SPAȚIU PENTRU MIN(T)E”    
 Contribuim la creșterea gradului de informare și conștientizare cu privire la 
sănătatea emoțională în comunitate prin sesiuni structurate, susținute de 
psihologii Inocenți. 

LOCAȚII
Ÿ Unități de învățământ din Cluj, Bistrița-Năsăud și București 

REZULTATE
2.130 copii și adolescenți 

169 adulți 

291 intervenții specializate

421 ore petrecute de specialiștii 
Inocenți cu beneficiarii 

12 voluntari 

 Prezentările au fost potrivite pentru vârsta elevilor. Metoda de interacțiune a fost și 
ea în regulă, motivând elevii să ofere răspunsuri din cunoștințele proprii, ceea ce i-a 
angrenat în discuție. Am apreciat și invitarea medicului rezident pentru a răspunde 
întrebărilor specifice ale elevilor referitor la medicația psihiatrică. Consilier școlar (Cluj-
Napoca)

  Lucrul cu un psiholog este o oportunitate prețioasă de a te cunoaște mai bine și de 
a înțelege mecanismele care stau la baza comportamentului tău. Această colaborare 
poate aduce claritate și echilibru în viața ta, ajutându-te să faci față provocărilor cu mai 
multă încredere și resurse interioare. Elev participant (București)
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PROGRAMUL 
„SPRIJIN PENTRU UCRAINA”     

 Acordăm sprijin persoanelor provenite din zona de conflict armat din 
Ucraina pentru a face față situațiilor dificile cu care se confruntă. 

LOCAȚII
Ÿ  Bistrița 
Ÿ Cluj-Napoca 

REZULTATE
  copii beneficiari 288

25 adulți beneficiari 

2.566 intervenții specializate 

5.180 ore petrecute de specialiștii 
Inocenți cu beneficiarii 

4 voluntari 

 Vă mulțumesc foarte mult pentru oportunitatea de a învăța, pentru integrarea și 
dezvoltarea noastră deplină. Am avut un profesor foarte bun, iar acum vorbesc și înțeleg 
conversația românilor, totul datorită eforturilor profesorului. Popadiuk Yulia (Bistrița)

  Mulțumesc pentru aceste cursuri de limba română și pentru o profesoară atât de 
sensibilă și prietenoasă, Liliana, care ne-a învățat litere, cuvinte, propoziții. Datorită ei, am 
putut să scriem un CV care este necesar pentru angajare. Neshyk Olesia (Bistrița)



EVENIMENTE   

Calea spre succes in cariera, 
training pentru refugiații din Ucraina. #Bistrița 

Persoanele provenite din zona conflictului armat din 
Ucraina, stabilite în Bistrița, au avut ocazia să participe la 
mai multe sesiuni menite să le ajute să își conștientizeze 
abilitățile și valorile, dar și să își stabilească obiective 
profesionale. Sub îndrumarea Nataliei Dyogteva, au aflat 
secretele procesului de integrare pe piața muncii. 

 1. Evenimente PENTRU comunitate

Imaginea corporală. 
Un dialog empatic cu părinții de adolescenți. #Cluj 
Alături de Lect. Univ. Dr. Diana Nechita, specialiștii 
noștri au facilitat o discuție deschisă despre presiunile 
sociale, percepțiile distorsionate și soluțiile reale legate 
de influența social media și standardele de frumusețe. 
Accentul a fost pus pe rolul esențial al părinților și pe 
modalitățile prin care aceștia pot sprijini adolescenții în 
menținerea echilibrului emoțional și dezvoltarea
 unei imagini de sine sănătoase.

Gestionarea furiei în relație cu adolescentul. 
#București și #Cluj 

Anul 2024 i-a adus împreună pe specialiștii Inocenți și părinții de 
adolescenți atât în București, cât și în Cluj-Napoca, în jurul unui 
subiect de mare interes și anume „Gestionarea furiei în relație cu 
adolescentul”. Părinții au avut ocazia să înțeleagă rolul furiei și 
modurile în care se exprimă, dar și să deprindă strategii de 
gestionare a propriei furii sau a copiilor. 

„Intervențiile medicale și bolile cronice. Impactul 
socio-emoțional asupra copiilor și adolescenților”. 

#București 
Peste 70 de consilieri școlari din București au participat 
la o sesiune informativă, susținută de către Mirabela 
Stoinoiu, psihoterapeut Inocenți. Aceștia au aflat modul 
în care boala sau o intervenție medicală impactează 
dezvoltarea copiilor și adolescenților, dar și cum pot 
veni în sprijinul acestora în mediul școlar. 



Olimpiada Inocenților, 
a XV-a ediție. #Bistrița 

Cel mai mare eveniment al Inocenților, Olimpiada Inocenților, a avut loc în data de 16 
mai 2024 și a strâns în jurul lui sute de copii cu nevoi speciale și voluntari. Scopul 
principal al acestei acțiuni anuale îl constituie combaterea riscului de excluziune 
socială a copiilor și tinerilor cu dizabilități. Așadar, și de această dată, pe parcursul 
unei zile întregi, copiii cu nevoi speciale au participat la numeroase activități creative, 
sportive, dar nu numai.  

 2. Evenimente ÎN comunitate 

Copiii și-au dăruit talentul pentru alți copii. #București
În anul 2024, am avut bucuria de a organiza două evenimente speciale prin 
intermediul cărora copii talentați au ales să cânte în beneficiul programelor derulate 
de Fundația Inocenți București.

„Recital de pian”, în cadrul căruia copii de 
la mai multe școli și licee de muzică din 
București au cântat pentru a oferi o tabără 
la munte copiilor Inocenți; 

„Concert de colinde”, susținut de 
Corul Tronos Junior în beneficiul 
programelor de suport psiho-social 
„Viața Copilului” Inocenți din spitale. 



 Micii Inocenți din București și Bistrița au avut parte de o vară plină de aventură, 
cunoaștere și bucurie. Au vizitat mai multe locuri din țară, au participat la numeroase 
ateliere creative și/sau senzoriale, toate sub îndrumarea echipelor noastre.  

 3. Vară plină de învățare și aventură 

Copiii din programele 
Inocenți din Bistrița au 
mers  în  excurs ie  la 
O d o r h e i u  S e c u i e s c , 
unde au vizitat Parcul 
Mini  Transi lvania  ș i 
Parcul de Insecte.  

Marius Gălan a deschis 
porțile firmei sale pentru 
copiii Inocenți din Bistrița. 
Aceștia au fost fascinați să 
vadă utilajele și să învețe 
lucruri noi despre lumea 
construcțiilor.  

Fundația Inocenți Bistrița a 
derulat o serie de 12 ateliere 
senzoriale pentru copiii 
beneficiari. Aceștia au fost 
încurajați să exploreze și să 
înțeleagă lumea din jurul lor, 
folosindu-și toate simțurile.

Joaca și distracția ne-au 
adus împreună în cadrul 
Festivalului Bucuriei. Pentru 
al doilea an consecutiv, 
a n g a j a ț i i  Ca rg u s  ș i - a u 
dedicat o zi pentru a petrece 
timp de calitate alături de 
c o p i i i  d i n  p r o g r a m e l e 
educaționale din București.  

Copi i i  ș i  adolescenți i  din programele 
educaționale din București și județul Ilfov au 
participat pe parcursul verii la numeroase 
ieșiri, excursii și tabere.  



 4.  Alte evenimente

Lume de poveste, dăruită micilor pacienți. #București
 Artiștii de la Anouk Foundation au revenit în România pentru a 
finaliza proiectul de transformare a secțiilor Spitalului Clinic 
pentru Copii „Dr. Victor Gomoiu” în spații mai prietenoase. Eroii 
preferați ai copiilor, peisaje de vis și întâmplări hazlii au prins 
formă și culoare pe pereții unității spitalicești, chiar sub ochii 
micuților și ai cadrelor medicale.

Voluntari internaționali, în programele Inocenți. #București și #Bistrița  
 În 2024, atât în Bistrița, cât și în București, ne-am bucurat de vizita unor grupuri de 
voluntari internaționali de care ne leagă o prietenie de foarte mulți ani. Aceștia au venit 
cu tolba plină de activități pentru copiii din programele Inocenți.

AIS Viena, în Bistrița  TASIS - The American School in England, 
în Bistrița

AMERICAN SCHOOL OF PARIS, 
în București 

Magia Crăciunului – Împreună! #Bistrița 
Atelierele noastre de Crăciun au adus părinții și copiii 
împreună prin activități creative! De la decorat 
globuri la realizarea ornamentelor de sărbători, 
fiecare moment a fost plin de magie, distracție și 
conexiune. Am reușit astfel să întărim relația dintre 
părinți și copii și să le oferim timp de calitate 
împreună!  

Micii Inocenți, vizitați de însuși Moș Crăciun! 



RAPORT FINANCIAR 
Fonduri disponibile în 2024, 
după zona de proveniență57%

25%

18%

România

SUA

EU

2.903.699 lei a reprezentat în 2024 
Totalul cheltuielilor Fundației Inocenți, 
acestea concentrându-se în principal 
asupra Programelor și ac�vităților 
pentru beneficiarii fundației - copii și 
famil i i ,  iar  restul  fiind adresate 
categoriilor Administra�v, Marke�ng și 
Vizibilitate, Fundraising.

Cheltuieli în 2024, după categorie

Ac�vități și materiale



Parteneri și colaboratori
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